Проект: «В гармонии с природой»

1. Направление
«Охрана здоровья граждан, пропаганда здорового образа жизни».

2.  Название проекта:
«В гармонии с природой».

3.  Краткое описание проекта:
 Активный отдых,  вот что нужно для укрепления тела и успокоения души. Участники проекта на время забудут о существовании тонущих в серой мгле городов, о неотложных нескончаемых делах и вечной суете, они вернутся туда, откуда пришли, где должны быть всегда … они вернутся к природе

  В  последнее время всё больше людей начинают понимать, что надо учиться жить в гармонии с природой, подчиняться законам экологии – науке о нашем общем доме.

  Данный проект поможет обратить внимание на проблему взаимоотношений человека и Природы, познать свой родной край, Саратовскую губернию.

4.  География проекта:
Саратовская область 

5.  Срок реализации проекта:
Реализация проекта в течении всего года. Поход выходного дня.

6.  Обоснование социальной значимости проекта:
Социальная значимость проекта – помочь людям как можно лучше узнать свой родной край, Саратовскую губернию. Нередко люди не знают где (территориально) находится  районный город ,  где протекает какая река. Мой проект устраняет этот пробел, т.к. реки, по которым я вожу группы находятся в разных районах Саратовской губернии (на северо – западе  – Медведица и Хоппер, на востоке – Терешка; на  юго - востоке – Иргиз и Караман,   В этом проекте каждый участник путешествия сможет проверить себя на физическую выносливость, психологическую совместимость с окружающим коллективом.  На маршрутах посещаем музеи, (на Иргизе, на Хопре), на Терешке посещаем село Синодское (из этого села ушёл на войну известный всем политрук Клочков). В этом селе стоит его памятник.  

7.  Целевые группы:
Целевые группы проекта - люди с ограниченными возможностями (инвалиды войны, инвалиды труда, колясочники, ДЦП и т.д) 
8. Цель (цели) и задачи проекта:
  1.Создание эффективных условий по проведению туристических мероприятий на территории Саратовской области. Для этого я разработал маршруты: водные (на байдарках); пешеходные и лыжные. 

  2. Создание условий по пропаганде здорового образа жизни, возвращение человека к Природе, к колыбели жизни и его гармоничное с ней сосуществование. 
  В своих группах, я обучаю, как правильно разжигать костёр (в том числе в дождь), как правильно потушить костёр перед уходом со стоянки. Обучаю технике безопасности на воде, прохождению шивер и порогов. Обучаю терпимости, психологической совместимости, общежитию во время сплава.

Часто на берегах рек мы видим следы нерадивых отдыхающих в виде мусора.  В моих группах я обучаю людей чистоте и опрятности в общении с природой. Весь мусор возим с собой в байдарках в полиэтиленовых мешках, после нас не остаются даже фантики от конфет. 

Данный проект поможет обратить внимание на проблему взаимоотношений Человека и Природы, позволит сделать наших современников мудрее и внимательнее к окружающему их живому миру. Люди не должны забывать, что они составляют с природой неразрывное целое и, по сути, сегодня зависят от нее так же, как и тысячелетия назад. Жить в гармонии с природой – одновременно и сложно, и просто, и этому надо учиться и учить
9. Ожидаемые количественные и качественные результаты проекта:
   В этом проекте каждый участник путешествия сможет проверить себя на физическую выносливость, психологическую совместимость с окружающим коллективом. Не секрет, что в экстремальных условиях люди раскрываются полностью - иногда с отрицательной стороны. А всему причина - окружающая природа, которую нельзя обмануть.

   Отсутствие излишеств, изнеженности, приводит к самодисциплине.

   На маршруте каждый участник путешествия  научится работать с костром ,  самостоятельно готовить на костре пищу. Все приобретут знания, выживания в экстремальных условиях. Поэтому каждый участник путешествия откроет себя, для самого себя, с совершенно неожиданной стороны  

   Люди с ограниченными возможностями (инвалиды) смогут расширить свой кругозор, увидеть красоты природы, поднять моральный дух, увидеть на реальном примере, что они нужны обществу!  Не секрет что среди этих людей  есть такие у которых вид на окружающий мир ограничен видом из окна.

Для них это будет эффективная  реабилитация.  

   За год я могу провести по отработанным маршрутам (включая реки на сибирских маршрутах: Витим; Подкаменную Тунгуску; Нижнюю Тунгуску; Байкал),  около  двух тысяч человек и освоить до 20 000 000 рублей, В этом проекте я планирую за год  провести 1010 человек и ограничиться только маршрутами Саратовской губернии. 

10.  Сумма расходов на реализацию проекта:
Летний период:
1. Сплавы на байдарках и катамаранах на территории саратовской области
	Наименование услуги
	Стоимость на 1 человека в день, руб.
	Кол-во человек
	Общая стоимость в день, руб.
	Общая стоимость (из расчета 2 дня), руб.
	Общая стоимость за весь период, руб.
	Примечание

	Питание
	300
	40
	12000
	24000
	480000
	

	Снаряжение
	-
	
	-
	-
	-
	Предоставляется инструктором полностью

	Работа инструктора
	1200
	
	48000
	96000
	     1920000
	Работа учитывается за период  4 дня

	Проезд
	500
	
	20000
	20000
	     400000
	Туда и обратно Проезд (фиксированная сумма

	ИТОГО:
	
	
	80000
	140000
	      2800000
	


     В летний период сплавы на байдарках и катамаранах (снаряжение предоставляю полностью) на территории саратовской области на одного человека в день: питание – 300 рублей; услуга инструктора – 1200 рублей. Дорога на человека (туда и обратно) – 500 рублей.  По Саратовской области походы проводятся на два дня. Итого за два дня общая сумма на человека составляет: 3500 рублей (включая дорогу). Могу провести группы до сорока человек. Один сплав на 40 человек – 140000 рублей (включая дорогу). Период сплава по реке в летний период составляет 5 месяцев (с 1 мая по 30 сентября). За месяц могу провести 4 группу по 40 человек - на общую сумму 560000 рублей. За весь период (5месяцев) могу провести 20 групп по 40 человек - общая сумма составляет – 2800000 рублей. 800 человек за летний период (водные сплавы) 

Зимний период:
Лыжные походы с  ночевкой в чуме с печкой. 
	Наименование услуги
	Стоимость на 1 человека в день, руб.
	Кол-во человек
	Общая стоимость в день, руб.
	Общая стоимость за 2 лня, руб.
	Общая стоимость за весь период, руб.

	Питание
	300
	20


	6000
	12000
	36000

	Работа инструктора
	1000
	
	20000
	     40000
	120000

	Проезд
	600
	
	
	12000


	36000

	Снаряжение: лыжи, 2 чума, спальники, коврики, посуда.
	-
	
	-
	-
	Снаряжение   предоставляю

	ИТОГО:
	1900
	
	
	64000

	192000 


       В Зимний период походы групп в лес, с ночёвкой в чуме с печкой. Два чума по 10 мест (20 человек). Стоимость на одного человека в день: питание – 300 руб.; (Лыжи предоставляются каждому участнику похода, два самовара, общественная посуда, туристические коврики, рюкзаки, одноразовая посуда, барбекюшницы.), услуга инструктора – 1000 руб. Дорога на человека (туда и обратно) – 600 руб.  По Саратовской области походы могут проводиться на два дня. Итого: за два дня общая сумма на человека составляет: 1900 руб. Могу провести группы до 20 человек. Один выход группы в лес, с ночёвкой в чуме с печкой на 20 человек – 64000 руб. Период Зимних походов составляет 3 месяца (с 1 декабря по 10 марта). За этот период могу провести 3 группу - 20 человек (на общую сумму 192000 руб.). 60 человек за зимний период (с ночёвкой в чуме с печкой)

Однодневные лыжные походы

	Наименование услуги
	Стоимость на 1 человека в день, руб.
	Кол-во человек
	Общая стоимость в день, руб.
	Общая стоимость за весь период, 3 дня руб.
	Примечание

	Питание
	200
	20


	4000
	12000
	

	Работа инструктора
	1000
	
	20000
	60000
	

	Проезд
	300
	
	6000
	18000
	Туда и обратно

	Снаряжение: лыжи, посуда, коврики, мангалы, барбикюшницы, 2 самовара,  инструмент для заготовки дров.
	-
	
	-
	-
	Снаряжение   предоставляю полностью.

	ИТОГО:
	1500
	
	30000
	90000
	Из расчета 3 группы за период 


     Стоимость однодневных лыжных походов на одного человека в день состоит из: питание – 200 руб.; услуга инструктора – 1000 руб.; (Лыжи предоставляются каждому участнику похода, два самовара, туристические коврики, одноразовая посуда, барбекюшницы.); дорога на человека (туда и обратно) – 300 руб.  Итого: на один день общая сумма на человека составляет:1500 руб. В однодневных лыжных походах могу провести за один поход до 20 человек на общую сумму - 30000 руб. За зимний период  3 группы по  20 человек на общую сумму 90000 рублей. 60 человек в однодневных походах
Межсезонье:
Пешеходные маршруты
	Наименование услуги
	Стоимость на 1 человека в день, руб.
	Кол-во человек
	Общая стоимость в день, руб.
	Общая стоимость за весь период,( 3 дня) руб.
	Примечание

	Питание
	200
	30
	6000
	18000
	

	Работа инструктора
	500  
	
	15000 
	45000
	

	Проезд
	600
	
	18000


	54000
	Туда и обратно

	ИТОГО:
	1300
	
	39000
	117000
	


     Период межсезонья составляет 3 месяца: март - апрель, октябрь – ноябрь. В данный период возможно проводить однодневные пешеходные экскурсии по маршрутам: Пещера Кудеяра; имение князя Голицына, имение князя Нарышкина; Базарно Карабулакский лес; Стоимость такого похода составляет: 500 руб. с человека, дорога - 1000 руб., питание 200 руб. Общая сумма – 1300 руб. с человека. Могу провести группы до 30 человек. Стоимость с группы за один поход – 39000 руб. 3 похода за 3 месяца -  117000 руб. (90 человек период межсезонья)

  В общую сумму расходов на реализацию проекта в качестве софинансирования,  включено снаряжение на 40 человек: байдарки таймень-2 по 39000 руб.(14 шт.- 546000); таймень-3 по 50000 ( 4 шт. – 200000 руб.), спасжилеты 40 шт. по 800 руб -,32000 руб. гермоупаковки 40 шт. по 600 руб. – 24000 руб., палатки 10 шт. по 8000 руб. - 80000,спальные мешки 40 шт. по 1000 руб. – 40000 руб., катамараны шестиместные – 3 шт. – 135 000 руб; чум 2 шт. – 20000 руб., тент стояночный1000 руб., лыжи 20 шт. по 5000 – 100000 руб., посуда – 5000 руб., коврики 40 шт. по 250 руб. – 10000 руб, самовары 2 шт. 10000 руб., инструмент для заготовки дров (бензопила, топор, ножовка),  на сумму – 20000 руб. Итого:1223000 руб.

11.  Запрашиваемая сумма:
3199000 рублей за год
 12. Календарный план проекта:
Поход выходного дня. (сплавы  на байдарках по рекам саратовской области) 

Май 

Терешка; Караман - майские праздники; 

18 - 19 мая по реке Терешка;  

25 – 26 по реке Караман.

Июнь:

1-2 - река Медведица 

8-9 – Терешка

15-16 -  Хопёр

22-23 – Медведица

29-30 – Иргиз

Июль:

6-7     -  Караман.

13-14 -  Терешка

20-21 - Медведица 

27-28 – Хопёр

Август:

3-4 –    Караман

10-11 – Терешка

17-18 – Медведица

24-25 -  Караман

Сентябрь:

31-1  - Медведица

7-8    -  Терешка

14-15 - Медведица

21-22- Караман

28-29- Караман

Примечание. В случае плохой погоды (сильный ветер (шторм), затяжные дожди) я имею право изменить дни сплава!

Зимние походы в лес (с чумом) 

31 декабря  на 1 января ; 6-7 января; 13-14 января – горячий источник

Однодневные лыжные походы в лес

Февраль: 10 – 23 в лес

Март:     8 в лес  

 Примечание. В случае плохой погоды (отсутствие снега, дождь…) я имею право изменить дни лыжных походов!

В межсезонье провожу однодневные пешеходные экскурсии в осенний период (дни проведения в выходные в зависимости от погоды) по маршрутам: Пещера Кудеяра;, Базарно Карабулакский лес; имение князя Голицына, имение князя Нарышкина; 

13. Бюджет проекта:
  3199000 рублей за год 
14. Информация о руководителе проекта:
 Маренцов Алексей Ильич, 1958 года рождения. Инструктор, стаж работы инструктором по организации и проведению путешествий с 1990 года (В июле 1990 года водил группу на Подкаменную Тунгуску на байдарках «Таймень», 3 категория сложности по маршруту Байкит – Бор, протяжённость маршрута 550 км. Прошли за 12 дней. Отчёт о сплаве находится в саратовском турклубе) Провёл три группы по Подкаменной Тунгуске, две на байдарках таймень, одну на шестиместном катамаране (видео в youtube), две группы на байдарках по реке Витим (Забайкалье) 4 кс., одну группу по реке Нижняя Тунгуска (Подволошино – Туруханск, протяжённостью 2765 км.) на байдарках за 45 дней, две группы по Байкалу по маршруту: остров Ольхон – Северобайкальск (см в youtube),   Все предлагаемые маршруты прошёл лично и провёл группы как руководитель. (вожу группы один до 40 человек на байдарках и катамаранах.)
Максимальная категория сложности маршрутов, по которым водил группы: 4 к.с. (на байдарках Таймень) река Витим. Снятый мною фильм показывали по Саратовскому ТВ, размещён на youtube (инструктор МАИ) http://youtu.be/8XThXko-WiQ Витим. Так же фото и видео отчёты находятся на сайте - marentsov.ru. Соц. Сети: одноклассники, контакт, твиттер. фейсбук.
15. Информация о команде проекта:
Команда проекта состоит из руководителя проекта  -  Маренцова А.И. и помощников           (количество помощников зависит от количества участников похода)
16. Информация об организации:
ИП Маренцов Алексей Ильич.
Наименование ОКВЭД - «Прочая деятельность по организации отдыха и развлечений».
Контактные данные:
Телефон – 8-9198370838
Электронная почта: mai58@bk.ru
Саратовская область
                   Реквизиты банка для рублёвых переводов.                                                 Получатель                                         Маренцов Алексей Ильич 

Счёт получателя                                40817810956000491501

Банк получателя                                Саратовское отделение №8622 ПАО сбербанк г. Саратов

ИНН Банка получателя                    7707083893

БИК Банка получателя                     043601607

Корреспондентский счёт                  30101810200000000607

Код подразделения банка

По месту веления счёта Карты

 (для внутренних переводов 

по системе Сбербанк)                       54862207771

Адрес подразделения Сбербанка

по месту ведения счёта карты          г. Саратов  ул. Кузнечная, 28/42

                            Для валютных переводов

Получатель                                         Маренцов Алексей Ильич

Счёт получателя                                40817810956000491501

Наименования банка 

Получателя и адрес                           SBERBANK (POVOLZHSKY HEAD OFFISE) SAMARA  RUSSIAN 

                                                             FEDERATION
SWIFT – код                                       SABRRUMMSEI
Код подразделения банка

По месту веления счёта Карты

 (для внутренних переводов 

по системе Сбербанк)                       54862207771   

